
附件1
名额分配表

	序号
	地区
	名额（个）

	1
	福州市
	25

	2
	厦门市
	23

	3
	漳州市
	19

	4
	泉州市
	25

	5
	三明市
	15

	6
	莆田市
	13

	7
	南平市
	15

	8
	龙岩市
	15

	9
	宁德市
	13

	10
	平潭综合实验区
	8


说明：

1.各设区市名额结合当地学校数量、教师基数及劳动教育开展基础综合确定。

2.各设区市名额在幼儿园、小学、初中、高中、中职5个学段各2个的基础上调配使用；平潭综合实验区在幼儿园、小学、初中、高中、中职5个学段各1个的基础上调配使用。各省（部、厅）属高校遴选推荐2个，其余高校遴选推荐1个，指标不计入各地市指标数量。各省属中等职业学校、中小学、幼儿园遴选推荐1个。
3.结合学校劳动周、当地习俗及季节生产、校内外劳动教育实践以及传统工艺等内容，体现学校劳动教育清单等的地域特色课例，可优先推荐。

附件2
	汇总表
	

	推荐单位（加盖公章）：                                                  时间：2025年   月   日
	

	序号
	学校名称
	地市
	参赛学段
	教师姓名
	指导教师姓名
	作品名称
	教学设计说明（300字以内）

	1
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	

	说明：
1.所属地市教育行政部门、学校名称务必准确填写全称；
2.参赛学段为幼儿园、小学、初中、高中、中职、高职、本科，按照实际情况填写；

3.教师姓名、指导教师根据实际情况填写，不超过1名；
4.参赛课例教学设计说明字数限制为300字以内，展现课程的突出亮点；                                                            5.按指标数量限额填报。                                                       

	

	

	


填表人：                                                      联系方式：

附件3

课堂实录要求
需围绕展示项目，精心制作时长为10-15分钟的课堂实录视频片段，视频开头应设置简洁明了的片头，时长控制在5秒以内，且需清晰展示课程名称、主题、授课对象、上课时间及地点等关键信息。

录制环境安静无噪声，光照充足均匀，教师语言规范，声音响亮。视频画面的比例为16∶9，大小不超过1G，编码格式H.264/25帧，分辨率1920*1080P，建议码率8Mbps，音频ACC编码、码率128Kbps。鼓励教师对视频文件进行后期编制，可根据教学内容要求适当调整屏幕大小，布局美观大方。

附件4

教学设计写作格式及要求
主标题：“***”（选送名称）教学设计（三号黑体居中）
	基本信息

	所属学段
	幼儿园（ ）小学（ ）初中（ ）高中（ ）中职（ ）高职（ ）本科（ ）

	作品名称
	

	上课时间及地点
	
	授课对象
	

	教学设计负责人
	
	联系电话
	

	职务职称
	
	邮箱
	

	教学设计

	教学主要目标
	本节课学生理解、掌握、领会、应用、综合、分析等目标

	教学设计理念
和基本思路
	教师设计本节课程的教学理念，教学设计的主要思路等

	教学重点难点
	

	教学方法
	

	教学总结
	


备注：需提供完整一节课的教学设计。


