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（此件依申请公开）

福建省体育局办公室 2026年 5月 5日印发
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2026年福建省中学生排球联赛（高中、初中组）
竞赛规程

一、主办单位

福建省体育局 福建省教育厅

二、承办单位

福建省篮排球运动管理中心

福建省排球协会

漳州市体育局（高中组）

福建省漳州体育训练基地（高中组）

福州市鼓楼区文化体育和旅游局（初中组）

福建省福州市润楼体育产业发展有限公司（初中组）

福州市鼓楼区智竞润楼体育产业有限公司（初中组）

三、竞赛日期和地点

高中组：8月 23日至 28日在漳州体育训练基地举行。

初中组：8月 10日至 15日在福州市鼓楼区举行。

四、参加单位

各设区市、平潭综合实验区本学年度市级联赛取得初中组、高

中组前三名的学校；获得 2025年中学生排球省级联赛第一名的学校

和省属中学，在参加所属设区市本学年度该项目的联赛后，可不占

名额直接报名参赛。

五、竞赛组别

高中组男子、高中组女子；初中组男子、初中组女子。

六、年龄规定

高中组：2007年 9月 1日（含）以后出生者；

初中组：2010年 9月 1日（含）以后出生者。

七、参加办法

（一）各队可报领队 1人、教练员 3人、运动员 14人。现场确

03

2026年福建省中学生排球联赛(初中组)/秩序册



— 59 —

认领队 1人、主教练 1人、助理教练 1人、运动员 12人（其中自由

防守队员不超过 2人），运动员不足 12人不予参赛。

（二）所有参赛队均以学校为单位报名。所有参赛运动员必须

是品行端正，遵守中学生行为规范，文化考试成绩合格者；同年内

运动员参加省、市联赛的代表单位须一致。学生转学时间须达一年

以上方可代表学籍所在学校参赛。运动员必须持有二代身份证、全

国中小学学籍信息管理系统打印的学籍档案证明（加盖参赛单位公

章）。

（三）运动员必须经县级以上医院检查证明身体健康并由所在

学校出具该运动员适宜参加比赛的证明和办理人身意外伤害保险，

否则不得参赛。赛会为运动员提供必要的医疗服务，对意外伤害事

故不承担法律责任。

（四）已办理正式选调到省优秀运动队及职业体育俱乐部的运

动员不得报名参赛。

（五）运动员资格由所属教育和体育行政主管部门共同负责审

查。如发现并查实有弄虚作假、违反规定者，取消其比赛资格和名

次；情节严重的，追究相关负责人及所在单位的责任，通报全省并

取消相关参赛单位 3年内参赛资格。

（六）对运动员资格有异议的，以书面材料为准，向资格审查

组提交经领队签字的申诉报告及材料，并缴交申诉费 1000元（胜诉

返还），否则不予受理。

八、竞赛办法

（一）比赛上场队员规定：

1.全队 12名队员分成两套阵容分别参加第一、二局比赛，每套

阵容固定由 6人组成，不得轮换；其余各局比赛设置自由防守队员

且上场队员不限。

2.第一、二局任何一局比赛若不足 6人，则为阵容不完整，判
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该队该场输，比局 0:2，两局比分均为 0:25。（5局 3胜制下，则比

局 0:3，三局比分均为 0:25。）

3.若队员因临时伤病不能参加比赛，可由对方教练指定该队任

一队员替补上场，但必须经大会医生签字确认，再由竞赛组与裁判

长确定后执行。因伤病致参赛人数不足 10人，则认定为阵容不完整。

如弄虚作假，将取消该队的参赛成绩。

（三）比赛规定

1.比赛采用中国排球协会审定的最新《排球竞赛规则》。

2.网高：

高中组：男子 2.43米，女子 2.24米；

初中组：男子 2.40米，女子 2.20米。

3.比赛分为两个阶段进行，第一阶段：采用小组单循环赛，第

二阶段采用交叉赛决出名次。按照抽签原则和“贝格尔编排法”编

排竞赛日程。每天每队进行 2轮比赛。

4.第一阶段采用 3局 2胜制，第 3局决胜局比分同 1、2局（为

25分）；第二阶段均采用正式比赛的 5局 3胜制。

（四）比赛按照以下顺序决定名次：

1.胜场多者排名在前。

2.当两队或以上胜场相等时，比赛积分多者排名在前，积分办

法如下：

（1）3局 2胜制：比赛结果为 2:0时，胜队积 3分，负队积 0

分；比赛结果为 2:1时，胜队积 2分，负队积 1分；积分高者排名

在前。弃权取消全部比赛成绩。

（2）5局 3胜制：比赛结果为 3:0时，胜队积 3分，负队积 0

分；比赛结果为 3:1时，胜队积 2.5分，负队积 0.5分；比赛结果

为 3:2时，胜队积 2分，负队积 1分。积分高者排名在前。弃权取

消全部比赛成绩。
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3.如遇两队或两队以上积分相等，采用以下办法决定名次：

（1）比较C值：

C值=A（胜局总数）/B（负局总数），C值高者名次列前。

（2）如C值相等，则比较Z值：

Z值=X（总得分）/Y（总失分），Z值高者名次列前。

九、录取名次

（一）设男、女集体一、二、三等奖，根据实际参赛队数分别

按照20%、30%、40%的比例以“四舍五入”计算方式后评定。

（二）获得前八名的运动员颁发成绩奖励证书。

（三）获集体二等奖及以上的一名教练员颁发“优秀指导教师”

荣誉证书。

（四）评选“体育道德风尚奖”运动队、运动员、教练员、裁

判员，评选比例为6:1。

（五）根据赛事安排，该赛事各组别前三名学校可参加次年省

级青少年等级赛事（冠军赛或锦标赛，具体以竞赛规程为准）。因省

级青少年等级赛事参赛运动员均须全国注册，未全国注册运动员不

得参赛。本次赛事期间相关队伍可联系省篮排球中心相关人员提前

开展注册工作。

十、裁判员

主要裁判员由主办单位选调。

十一、经费

参赛运动队比赛期间编内人员食宿费由大会承担，交通费由参

赛单位负责；超编人员一切经费自理。

十二、报名与报到

（一）报项、报名：参赛单位于赛前30天按报名表（附后）格

式填报，打印一式两份报所属市体育局、市教育局审核盖章后，分

别寄福建省篮排球运动管理中心（地址：福州市鼓楼区福飞路151
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号，联系人：王柳翔，电话：15695901230）和省教育厅体卫艺语处

（地址：福州市鼓楼区鼓屏路 162 号），电子档发送至

343031195@qq.com。以寄出邮戳时间为准，报名后一律不得更改，

报名表与电子邮件不一致时以加盖公章的报名表为准；不按要求填

报和逾期报名的不予受理。

（二）报到：裁判员、代表队赛前 2天报到；报到时各队须提

交运动员学籍证明、身份证、人身意外伤害保险单和健康证明，材

料不全者不得参赛。参赛运动员须携带身份证以备资审核实。

（三）各参赛队领队、教练员服装必须统一，并办理人身意外

伤害保险。

十三、其他

比赛结束后赛区须将秩序册电子档、成绩册电子档、出场记录

表扫描件提交省篮排球中心，将秩序册、成绩册快递至各参赛单位、

省篮排球中心，出场记录表原件快递至省篮排球运动管理中心。

十四、本规程解释权属主办单位,未尽事宜，另行通知。

附件：1.参赛报名表

2.自愿参赛责任及风险告知书
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附件 1

2026年福建省中学生排球联赛报名表

参赛单位：

高中组 初中组 男子组 女子组

领 队（联系方式）：

教练员（联系方式）：

号

码

运动员

姓名

出生

年月日

****.**.**

身高

(cm)

体重

(kg)

扣球

(cm)

拦网

(cm)

场上

位置
身份证号码

设区市体育局(盖章)： 设区市教育局(盖章)： 医务部门(盖章)：
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附件2

2026年福建省学生（青少年）体育竞赛

自愿参赛责任及风险告知书

一、本人（队）自愿报名参加 并签署本责任书。

二、本人（队）已全面了解并同意遵守大会所制订的各项竞赛规程、规则、要求及采取的安

全措施。

三、本人已完全了解自己的身体状况，确认自己身体健康状况良好，具备参赛条件，已为

参赛做好充分准备，并在比赛前购买了“人身意外伤害保险”；监护人经审慎评估，确认被监

护人身体状况符合参赛条件，并自愿承担相应风险。

四、本人（队）充分了解本次比赛可能出现的风险，且已准备必要的防范措施，以对自己

（学生）安全负责的态度参赛。

五、本人（队）愿意承担比赛期间发生的自身意外风险责任，且同意对于非大会原因造成

的伤害等任何形式的损失，大会不承担任何形式的赔偿。

六、本人（队）同意接受大会在比赛期间提供的现场急救性质的医务治疗，但在离开现场

后，在医院救治等发生的相关费用由本队（人）负担。

七、本人（队）承诺以自己的名义参赛，决不冒名顶替，否则自愿承担全部法律责任。

八、本人（队）及家长（监护人）已认真阅读并全面理解以上内容，且对上述所有内容予

以确认并承担相应的法律责任。

参赛项目：

(签名请用楷体字填写，务必清晰可辨。）

运动员姓名：

运动员家长（监护人）签名：

运动队领队签名：

参赛单位（盖章）:

年 月 日

备注：本《告知书》为每名运动员单独 1 份，先由运动员本人及其监护人签字，然后由领队签

字，加盖学校公章，最后将所有参赛运动员的《告知书》装订成册，并在领队、教练员会议时交

给组委会。
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附件2

2026年福建省学生（青少年）体育竞赛

自愿参赛责任及风险告知书

一、本人（队）自愿报名参加 并签署本责任书。

二、本人（队）已全面了解并同意遵守大会所制订的各项竞赛规程、规则、要求及采取的安

全措施。

三、本人已完全了解自己的身体状况，确认自己身体健康状况良好，具备参赛条件，已为

参赛做好充分准备，并在比赛前购买了“人身意外伤害保险”；监护人经审慎评估，确认被监

护人身体状况符合参赛条件，并自愿承担相应风险。

四、本人（队）充分了解本次比赛可能出现的风险，且已准备必要的防范措施，以对自己

（学生）安全负责的态度参赛。

五、本人（队）愿意承担比赛期间发生的自身意外风险责任，且同意对于非大会原因造成

的伤害等任何形式的损失，大会不承担任何形式的赔偿。

六、本人（队）同意接受大会在比赛期间提供的现场急救性质的医务治疗，但在离开现场

后，在医院救治等发生的相关费用由本队（人）负担。

七、本人（队）承诺以自己的名义参赛，决不冒名顶替，否则自愿承担全部法律责任。

八、本人（队）及家长（监护人）已认真阅读并全面理解以上内容，且对上述所有内容予

以确认并承担相应的法律责任。

参赛项目：

(签名请用楷体字填写，务必清晰可辨。）

运动员姓名：

运动员家长（监护人）签名：

运动队领队签名：

参赛单位（盖章）:

年 月 日

备注：本《告知书》为每名运动员单独 1 份，先由运动员本人及其监护人签字，然后由领队签

字，加盖学校公章，最后将所有参赛运动员的《告知书》装订成册，并在领队、教练员会议时交

给组委会。
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日期 时间 内容 地点 备注

8月8日
星期六

17：00前
竞赛监督、资审裁判、仲裁、裁判长、副裁

判长、技术主任、技术委员报到

滨海基地主馆培训室19:30 裁判长团队碰头会

新投格兰云天国际酒店

8月9日
星期日

14：00前 裁判员报到 新投格兰云天国际酒店

15:30 全体裁判员检查场地
福建省足球运动     
管理中心综合馆

19:00 裁判员理论培训、规则学习及考试。 滨海基地主馆培训室

8月10日
星期一

12：00前 运动队报到 各酒店

运动队训练
福建省足球运动     
管理中心综合馆

14:30 运动员资格审查

福州外语外贸学院（滨海
校区）教学2号楼108教室

滨海基地主馆培训室

19:30 组委会暨技术会议、抽签 滨海基地主馆培训室

8月11日
星期二

8：30-12：00 比赛
福建省足球运动     
管理中心综合馆

15：00-18：30 比赛
福建省足球运动     
管理中心综合馆

8月12日
星期三

8：30-12：00 比赛
福建省足球运动     
管理中心综合馆

15：00-18：30 比赛
福建省足球运动     
管理中心综合馆

8月13日
星期四

8：30-12：00 比赛
福建省足球运动     
管理中心综合馆

15：00-18：30 比赛
福建省足球运动     
管理中心综合馆

8月14日
星期五

8：30-12：00 比赛
福建省足球运动     
管理中心综合馆

15：00-18：30 比赛
福建省足球运动     
管理中心综合馆

8月15日
星期六

8：30-12：00 比赛
福建省足球运动     
管理中心综合馆

14

大会活动日程

：00前 离会 各酒店

12：40-18：40
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日期 轮次 序号 时间 组别 对阵 场地
一 1 8:30 A A2 A5 1
一 2 9:30 B B2 B5 1
一 3 10:30 C C2 C5 1
一 4 8:30 A A3 A4 2
一 5 9:30 B B3 B4 2
一 6 10:30 C C3 C4 2
二 7 15:00 A A1 A2 1
二 8 16:00 B B1 B2 1
二 9 17:00 C C1 C2 1
二 10 8:30 C C5 C3 1
二 11 9:30 B B5 B3 1
二 12 10:30 A A5 A3 1
四 13 8:30 A A4 A1 2
四 14 9:30 B B4 B1 2
四 15 10:30 C C4 C1 2
三 16 15:00 C C3 C1 1
三 17 16:00 B B3 B1 1
三 18 17:00 A A3 A1 1
五 19 15:00 A A4 A2 2
五 20 16:00 B B4 B2 2
五 21 17:00 C C4 C2 2
三 22 8:30 B B4 B5 1
三 23 9:30 A A4 A5 1
三 24 10:30 C C4 C5 1
四 25 8:30 A A2 A3 2
四 26 9:30 B B2 B3 2
四 27 10:30 C C2 C3 2
五 28 15:00 C C5 C1 1
五 29 16:00 A A5 A1 1
五 30 17:00 B B5 B1 1

8月14日

31 8:30 D1 D8 1
32 10:00 D3 D6 1
33 8:30 D2 D7 2
34 10:00 D4 D5 2
35 15:00 31负 34负 1
36 15:00 32负 33负 2
37 16:30 31胜 34胜 1
38 16:30 32胜 33胜 2

8月15日 决赛

39 8:30 决7-8名 35负 36负 1
40 8:30 决5-6名 35胜 36胜 2
41 10:00 决3-4名 37负 38负 1
42 10:00 决1-2名 37胜 38胜 2

8月11日

8月12日

8月13日

－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－

交叉赛

1-8名交
叉赛

5-8名半
决赛

1-4名半
决赛

竞赛日程表(男、女）

男子组
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女子组
日期 轮次 序号 时间 组别 对阵 场地

一 1 8:30
A

A1 A6 3
一 2 9:30 A2 A5 3
一 3 10:30 A3 A4 3
一 4 8:30

B
B1 B6 4

一 5 9:30 B2 B5 4
一 6 10:30 B3 B4 4
一 7 15:00

C
C1 C6 3

一 8 16:00 C2 C5 3
一 9 17:00 C3 C4 3
二 10 15:00

A
A6 A4 4

二 11 16:00 A1 A2 4
二 12 17:00 A5 A3 4
二 13 15:00

B
B1 B2 2

二 14 16:00 B5 B3 2
二 15 17:00 B6 B4 2
二 16 8:30

C
C6 C4 3

二 17 9:30 C5 C3 3
二 18 10:30 C1 C2 3
三 19 8:30

A
A3 A1 4

三 20 9:30 A2 A6 4
三 21 10:30 A4 A5 4
三 22 15:00

B
B2 B6 3

三 23 16:00 B3 B1 3
三 24 17:00 B4 B5 3

25
三 26 15:00

C
C2 C6 4

三 27 16:00 C3 C1 4
三 28 17:00 C4 C5 4

29

五 31 8:30
C

C5 C1 3
五 32 9:30 C3 C6 3
五 33 10:30 C4 C2 3
四 34 8:30

B
B6 B5 4

四 35 9:30 B1 B4 4
四 36 10:30 B2 B3 4
四 37 15:00

C
C6 C5 3

四 38 16:00 C1 C4 3
四 39 17:00 C2 C3 3
五 40 15:00

A
A3 A6 4

五 41 16:00 A4 A2 4
五 42 17:00 A5 A1 4
五 43 15:00

B
B3 B6 2

五 44 16:00 B4 B2 2
五 45 17:00 B5 B1 2

8月14日 交叉赛

46 8:30 E1 E8 3
47 10:00 E3 E6 3
48 8:30 E2 E7 4
49 10:00 E4 E5 4
50 15:00 46负 49负 3
51 15:00 47负 48负 4
52 16:30 46胜 49胜 3
53 16:30 47胜 48胜 4

8月15日 决赛

54 8:30 决7-8名 50负 51负 3
55 8:30 决5-6名 50胜 51胜 4
56 10:00 决3-4名 52负 53负 3
57 10:00 决1-2名 52胜 53胜 4

8月11日

8月12日

8月13日

－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－

－
－
－

－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－

四 18:30 A A6 A5 3

四 18:30
A

A1 A4 4
四 30 18:30 A2 A3 2

－

－
－

1-8名交
叉赛

5-8名半
决赛

1-4名半
决赛
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男子组第一阶段（A组）积分表

队名

队名
成绩

胜场 积分 C值 Z值 名次

    

    

    

    

    

: : : :

: : : :

: : : :

: : : :

: : : :

: : : :

: : : :

: : : :

: : : :

: : : :

男子组第一阶段（B组）积分表

胜场 积分 C值 Z值 名次

    

    

    

    

    

: : : :

: : : :

: : : :

: : : :

: : : :

: : : :

: : : :

: : : :

: : : :

: : : :

队名

队名
成绩

30

2026年福建省中学生排球联赛(初中组)/秩序册



男子组第一阶段（C组）积分表

胜场 积分 C值 Z值 名次

    

    

    

    

    

: : : :

: : : :

: : : :

: : : :

: : : :

: : : :

: : : :

: : : :

: : : :

: : : :

队名

队名
成绩

女子组第一阶段（A组）积分表

胜场 积分 C值 Z值 名次

    

    

    

    

    

    

: : : : :

: : : : :

: : : : :

: : : : :

: : : : :

: : : : :

: : : : :

: : : : :

: : : : :

: : : : :

: : : : :

: : : : :

队名

队名
成绩
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女子组第一阶段（B组）积分表

胜场 积分 C值 Z值 名次

    

    

    

    

    

    

: : : : :

: : : : :

: : : : :

: : : : :

: : : : :

: : : : :

: : : : :

: : : : :

: : : : :

: : : : :

: : : : :

: : : : :

队名

队名
成绩

女子组第一阶段（C组）积分表

胜场 积分 C值 Z值 名次

    

    

    

    

    

    

: : : : :

: : : : :

: : : : :

: : : : :

: : : : :

: : : : :

: : : : :

: : : : :

: : : : :

: : : : :

: : : : :

: : : : :

队名

队名
成绩
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男子组第二阶段(交叉赛)成绩表

女子组第二阶段(交叉赛)成绩表

33
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2026年福建省中学生排球联赛(初中组)/秩序册

组别 序号 参赛单位
领队 教练

运动员 人数 联系人 联系方式
男 女 男 女

男子组

1 福建省福清华侨中学 1 1 2 12 16 夏晓彤 18359177177

2 福建省福州第十六中学 1 1 1 12 15 张兴隆 13459135801

3 福州教育学院附属中学 1 1 1 14 14 叶永进 13850194132

4 福建省顺昌县第一中学 1 2 12 15 李燕平 13859342189

5 莆田市秀屿区毓英中学 1 2 1 14 18 林俊雄 17850879929

6 晋江市南湾中学 1 2 12 14 杨鸿度 18050878675

7 晋江市英林中学 1 2 12 15 苏敬樟 18359186418

8 晋江市毓英中学 1 2 12 15 施彩云 13559550697

9 明溪县城关中学 1 1 1 12 15 黄燕悦 13950923770

10 厦门市大同中学 1 2 12 15 郭嘉俊 13123156224

11 厦门市竹坝学校 1 1 1 12 15 张海明 15980921673

12 厦门双十中学海沧附属学校 1 2 12 15 王文静 13400799010

13 福建省龙海第一中学 1 3 14 18 郑亚涛 18006963617

14 漳州市龙海区第四中学 1 2 12 15 林加荣 18960166396

15 福建省福州第一中学 1 1 1 12 15 刘丽芳 18050195671

      

女

子

组

1 福建省福州第十六中学 1 1 1 14 17 魏学军 13055539278

2 福建省福州屏东中学 1 1 1 12 15 钱春雨 15880911079

3 福州教育学院第二附属中学 1 2 12 15 陈周婷 18060113035

4 福州教育学院附属中学 1 1 1 12 15 李智 13960925601

5 上杭县第三中学 1 2 1 14 18 何灿贞 13599344528

6 福建省顺昌县第一中学 1 2 12 15 滕树鹏 18695704056

7 莆田市外国语学校 1 1 2 14 18 黄志扬 15880961258

8 莆田市秀屿区石码初级中学 1 2 14 17 陈金忠 13859826586

9 晋江市南湾中学 1 2 12 15 杨鸿度 18050878675

10 晋江市石圳华侨中学 1 2 12 15 陈茵茵 13506945051

11 晋江毓英中学 1 1 1 12 15 黄润哲 13635243740

12 厦门市翔安第一中学 1 2 1 12 16 李鸿云 13599761308

13

比赛人数统计表

厦门双十中学海沧附属学校 1 2 12 15 王文静 13400799010

14 福建师范大学附属中学 1 1 1 12 15 赵俊 18059770093

15 福建省龙海第二中学 1 1 1 14 17 林鸿达 18959675697

16 福建省漳州市第三中学 1 2 12 14 侯伊琳 18760680001

17 厦门外国语学校海沧附属学校 1 1 2 12 16 沈良斌 13859281027

18 福建省福州第一中学 1 1 1 12 15 王玮 13338269520
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