
附件
2025年大课间体育活动优秀案例名单
	序号
	地区
	学段
	活动名称
	学校
	组织编排

	1
	厦门
	小学
	厦门市高殿中心小学大课间
	厦门市高殿中心小学
	马玲、廖佳佳、雷挺、林嘉盛、施文

	2
	泉州
	小学
	用心启航快乐成长大课间体育活动
	福建师范大学泉港实验小学
	吴珍梅、陈雪红 白鸿英、郭林曼 肖钦华、庄凤鸣

	3
	宁德
	小学
	大课间体育活动
	宁德师范学院附属小学
	宁德师范学院附属小学

	4
	宁德
	小学
	大课间体育活动
	福鼎市茂华学校
	福鼎市茂华学校

	5
	厦门
	小学
	福建省厦门实验小学大课间
	福建省厦门实验小学
	汤吟莹、李静、胡捷

	6
	福州
	小学
	福州市台江第五中心小学大课间体育活动
	福州市台江第五中心小学
	陈榕、梁斌、黄桂清、潘佳娜、谢新鉴、陈茂林

	7
	福州
	小学
	福州市铜盘中心小学大课间体育活动-“铜小兵”阳光体育活动
	福州市铜盘中心小学
	林生、林彤、林智宏、潘红、温振治、刘梦琳

	8
	宁德
	小学
	活力课间 挑战体能
	宁德市蕉城区第一实验学校
	林雪英、林艳梅、宋淋水、黄雅招、杨丹丹、范惠芳

	9
	泉州
	小学
	龙腾校园 传承中华魂
	泉州市丰泽区见龙亭实验小学
	泉州市丰泽区见龙亭实验小学

	10
	泉州
	小学
	动感课间 趣享运动
	泉州师院学院附属小学
	泉州师范学院附属小学

	11
	厦门
	小学
	厦门市集美区曾营小学大课间
	厦门市集美区曾营小学
	郭柳燕、林江烽、高旭江、蔡彰霁、黄伟航、郑祺腾

	12
	南平
	小学
	活力课间启智健体，校园律动育德润心
	南平实验小学
	林勇、胡燕、陆秀梅、陈静、林原、张正雄

	13
	三明
	小学
	向阳体育大课间
	泰宁县水南小学
	李美英、谢冬萍、付仰诚、江万梅、陈文鑫、陈铨煊

	14
	莆田
	小学
	“多彩课间， 活力校园”
	荔城区第一实验小学
	荔城区第一实验小学

	15
	莆田
	小学
	大课间体育活动
	城厢区逸夫实验小学
	城厢区逸夫实验小学

	16
	厦门
	小学
	厦门市集美区实验小学大课间
	厦门市集美区实验小学
	陈燕玉、蔡良刚、叶惠印、张浩、陈富阳、陈钰林

	17
	漳州
	小学
	小学大课间体育活动
	龙溪师范学校附属小学
	龙溪师范学校附属小学

	18
	福州
	初中
	福州屏东中学大课间体育活动-武彩映青春，强国少年活力盈
	福建省福州屏东中学
	温艳蓉、肖明、陈滢锓、王洪亮、吴耿华、童炜楠

	19
	福州
	初中
	福清西山学校大课间体育活动-“精武强魄”大课间
	福清西山学校初中部
	李春雨、卓玉波、杨德草

	20
	莆田
	初中
	“小天地，大课间，燃激情”
	城厢区南门学校
	城厢区南门学校

	21
	福州
	初中
	福州第十六中学大课间体育活动
	福建省福州第十六中学
	林硕、刘春金、陈文水、黎凯、周紫燕、王俊

	22
	厦门
	初中
	双十中学思明分校
	双十中学思明分校
	林敏、卢招龙、杨泽浩、邹家豪、杨华、范琳琳

	23
	南平
	初中
	阳光多彩大课间
	南平市建阳第三中学
	赖家兴、王其庆、王政、黄鹏超、刘诗梦、陈凌俊

	24
	三明
	初中
	大课间体育活动
	清流县龙津学校
	清流县龙津学校

	25
	宁德
	初中
	大课间体育活动
	古田县玉田中学
	古田县玉田中学

	26
	莆田
	初中
	大课间活动
	莆田中山中学
	莆田中山中学

	27
	厦门
	高中
	动感大课间：人人动、班班创、时时评
	厦门市海沧中学
	连仁都、陈庆灿、陈进中、王莹莹、高凯、朱波

	28
	莆田
	高中
	阳光体育大课间活动
	莆田第二十五中学
	莆田第二十五中学

	29
	福州
	高中
	福州格致中学大课间体育活动-太极扇舞扬国粹、国球飞旋展风华
	福建省福州格致中学
	王恩奇、谢梅莲、林莉、虞美龄、杨俊豪、叶仁杰

	30
	福州
	高中
	福州第二中学大课间体育活动-“守正体育 多彩青春 活力课间”
	福建省福州第二中学
	林静、刘巍

	31
	宁德
	高中
	大课间体育活动
	福鼎茂华高级中学
	福鼎茂华高级中学

	32
	厦门
	高中
	福建省厦门双十中学大课间
	福建省厦门双十中学
	苏怡怡、孙童、张炜坚、邱义平、林淮铭、 孙玉叶

	33
	三明
	高中
	明溪县第一中学阳光体育大课间体育活动
	明溪县第一中学
	明溪县第一中学
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