
附件

2023年福建省高校体育教育专业学生

基本功大赛竞赛规程

　　

一、主办单位

　  福建省教育厅
　　二、承办单位
　　集美大学

　　三、比赛时间与地点
时间：2023年12月8日至10日　
地点：集美大学体育学院

四、参加单位及办法

（一）设有体育教育专业的本科高等学校。

（二）由省教育厅对各参赛学校随机抽取本校2021级体育教育专业学生12名（男8名，女4名），参赛名单另行通知。

（三）最终参赛学生由各学校在被抽12名学生中选定，正式报名参加比赛人数为6名（男4名，女2名）。
五、竞赛内容

竞赛内容分为专业基础理论知识、教学技能、运动技能三大部分。专业基础理论知识包括《运动解剖学》《运动生理学》《体育保健学》《体育心理学》《学校体育》课程及近一年体育时事和教案编写（根据《体育与健康课程标准》水平一至水平六，以田径、足球、篮球、排球、体操、武术等项目为主要教学内容编写教案）。教学技能包括队形队列指挥能力和片段教学。运动技能包括田径、体操、武术、篮球、排球、足球基本技术。

竞赛办法

（一）专业基础理论知识（总分120分）

以本科体育教育专业设置的《运动解剖学》《运动生理学》《体育保健学》《体育心理学》《学校体育》等课程（以高等教育出版社出版的教材为准），实践教材教案编写等；以及近年体育时事及含新修定的《中华人民共和国体育法》和《福建省关于全面加强和改进新时代学校体育工作实施方案》（闽教体〔2022〕27号）在内的国家及我省主要体育政策法规为内容。以上专业基础理论知识进行闭卷笔试（满分120分）。

（二）教学技能（总分50分）

1.队列队形指挥能力：主要包括立正、稍息、看齐、报数、齐步走、跑步走、原地转法、行进间转法等内容。现场随机抽取某1名参赛者，完成以上内容的操练指挥，满分20分。

2.片段教学：根据《体育与健康课程标准》（水平一至水平六），以田径、足球、篮球、排球、体操、武术等项目为主要教学内容。现场抽取某一教材内容，在准备10分钟的基础上，用10分钟时间完成无生模拟片段的体育实践课，满分为30分。

（三）运动技能类（总分100分）　

1.田径（30分）:在跳高和跳远两个项目中，现场随机抽取1个项目。

2.体操（20分）：在技巧和单杠两个项目中随机抽取1个项目（成套动作）。

技巧成套动作：直立—燕式平衡—直立—后滚翻—鱼跃前滚翻—直立—侧手翻。

单杠成套动作：翻上成支撑—单腿摆越成骑撑—骑撑前回环—后倒挂膝上—后腿摆越转体90度下。

3.武术（20分）：24式简化太极拳（比赛时播放音乐）。

4.篮球、排球和足球（抽1个项目，30分）：篮球1分钟罚球线自投自抢，排球1分钟对墙垫球（离墙1.5米，球落墙2.5米以上），足球颠球。

（四）比赛名次与计分办法

本次竞赛设团体一、二、三等奖，根据实际参赛队伍的情况，分别按照20%、30%、40%的比例评奖，各单项分别录取团体总分前八名和个人前十二名，并颁发团体奖杯。
七、参赛条件与资格审查

（一）必须是中华人民共和国公民，并在“中国高等教育学生信息网”注册的普通全日制在校学生。 

（二）必须是本校体育教育专业2021级学生；进修班、函授班和体育运动技术学院等凡属成人高等教育系列的学生均不得报名。

八、报名

（一）2023年10月11日在集美大学体育学院召开第一次预备会议并抽取参加比赛学生名单。要求福建省所有设置体育教育专业的本科院校参会。

（二）各高校代表队可报领队、教练各2人，各参赛学校于2023年11月17日前参加比赛学生名单、照片一式两份寄达集美大学体育学院。联系地址：厦门市集美区银江路227号；联系人：郑淑珍；联系电话：15860761137,0592－6180035;邮箱：2679703326＠qq.com。

（三）为促进交流学习，提高各高校教学水平，本次赛事各参赛队伍可派人员观摩，费用自理。

九、裁判员

各项竞赛裁判（含仲裁）人员统一由主办单位调配，培训时间另行通知。

十、经费

   （一）竞赛组织、裁判员、仲裁等食宿、交通、工作津贴等经费由主办单位负责。

   （二）各参赛人员伙食费由大会负责，住宿、往返交通费回原单位报销。

十一、其他

本规程解释权属为主办单位，未尽事宜另行通知。
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附件1-1                  2023年福建省体育教育专业学生基本功大赛竞赛规则
	项目
	项   目
	内     容
	分值及计分办法
	参赛人员
	备   注

	1
	专业基础理论知识
	1、《运动解剖学》《运动生理学》《体育保健学》《体育心理学》《学校体育》体育时事；

2、教案编写（根据《体育与健康课程标准》水平四，以田径、足球、篮球、排球、体操、武术等项目为主要教学内容编写教案）。
	总分值为120分，其中运动解剖学15分；运动生理学15分；体育保健学15分；体育心理学15分；学校体育15分；体育时事15分；教案编写30分。各队按卷面分取平均值。
	所有参赛人员
	参赛队报到当天晚上19:00开始考试。



	2
	片段教学
	根据《体育与健康课程标准》（水平二或水平四），以田径、足球、篮球、排球、体操、武术等项目为主要教学内容。现场抽取某一教材内容，在准备10分钟的基础上，用10分钟时间完成无生模拟片段的体育实践课。
	总分值为30分

9名裁判，去掉最高最低分，剩余7个分数取平均值。
	抽取1名参赛者
	参赛队报到当天晚上19:00抽取参赛队员。

	3
	队列队形指挥能力
	主要包括立正、稍息、看齐、报数、齐步走、跑步走、原地转法、行进间转法等内容。
	总分值为20分

详见竞赛规则
	抽取1名参赛者作指挥，其它人员配合完成以上内容的操练。
	参赛队报到当天晚上19:00抽取参赛队员。

	4
	田径
	在跳高和跳远两个项目中，抽取1个项目。
	总分值为30分

按成绩分值对照表计算分数，每队取平均值。
	所有参赛人员
	参赛队报到当天下午14:00抽签决定考试项目

如考试当天下雨，考试项目默认为跳远。

	5
	体操
	在技巧和单杠两个项目中抽取1个项目（成套动作）。
	总分值为20分

按最新国际体操评分规则执行
	所有参赛人员
	参赛队报到当天下午14:00抽签决定考试项目。

	6
	武术
	24式简化太极拳
	总分值为20分

详细参见竞赛规程
	所有参赛人员
	

	7
	篮球、排球和足球
	（抽1个项目比赛）：篮球1分钟罚球线自投自抢，排球1分钟对墙垫球，足球脚背颠球。详见比赛规则。
	总分值为30分

按成绩分值对照表计算分数，每队取平均值。
	所有参赛人员
	参赛队报到当天下午14:00抽签决定考试项目。


 篮球竞赛规则 

竞赛项目
1分钟投篮
竞赛方法及规则
（一）队员在罚球线外进行1分钟自投自抢，计投篮命中个数。每人测两次，取最佳一次成绩。各代表队自行排序，并按顺序完成投篮。
（二）比赛开始时，由发令员鸣哨并开始计时，参赛队员必须在罚球半圆区域内投篮，投篮方式不限。

（三）投篮时，在球离手前脚不得踩罚球线或过线，否则投中无效。

（四）投篮后，参赛队员自行抢篮板球并运球至罚球线外继续投篮。运球时出现走步违例，第一次予以警告，之后每出现一次扣5秒。
（五）在比赛期间，如果球滚出场外，允许参赛队员持球跑回场内，但进场后应运球至罚球线外投篮，否则按第3条规定处罚。

（六）在比赛期间，如果球卡或停留在篮圈支架上，则停止计时；取下球后，参赛队员在篮下持球开始恢复计时，参赛队员运球至罚球线外继续投篮。

三、评分标准（30分）

	成绩（个）
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	分值（男）
	30
	27
	24
	21
	18
	15
	12
	9
	6
	3

	分值（女）
	/
	/
	30
	26
	22
	18
	14
	10
	6
	3


五、比赛用球

1.男生：摩腾7号篮球

2.女生：摩腾6号篮球

 排球竞赛规则

一、竞赛项目
1分钟对墙垫球

竞赛方法及规则

（一）参赛者距墙1.5米外持球准备，当听到裁判员计时信号开始后，用单手或双手将球抛向墙面，球触碰墙面反弹落下后开始垫球并开始记录次数。

（二）垫球时，参赛者脚触及1.5米画线及以内地面和球触及或低于墙面2.5米高画线，均为无效垫球，不记次数。

（三）对墙垫球过程中允许球落地（次数不限），也可在判断球不好垫时直接将球接住，然后继续。但在每次垫球间断后，须按竞赛方法及规则1的方法方可继续垫球。

（四）参赛者只能采用双手垫球，不得使用单手垫球和传球等其它击球动作。

（五）比赛使用米卡萨MIKASA MVA200用球。

三、计分方法

1分钟内记录对墙垫球有效次数。

四、评分标准

	得分（分）
	男女生（次）
	得分（分）
	男女生（次）

	30
	58
	15
	35

	29
	55-57
	14
	34

	28
	52-54
	13
	33

	27
	49-51
	12
	31-32

	26
	46-48
	11
	29-30

	25
	45
	10
	27-28

	24
	44
	9
	25-26

	23
	43
	8
	23-24

	22
	42
	7
	21-22

	21
	41
	6
	19-20

	20
	40
	5
	17-18

	19
	39
	4
	15-16

	18
	38
	3
	13-14

	17
	37
	2
	11-12

	16
	36
	1
	10


足球竞赛规则

一、竞赛项目
1分钟颠球
二、竞赛方法及规则

（一）参赛者在9.15米为半径的圆圈区域内，用脚背正面颠球，1分钟计时记录脚背正面颠球次数。

（二）参赛者必须将球放置地面，当听到裁判员计时信号开始后，用脚拉球、挑球等动作将球挑起后开始颠球，用脚拉球、挑球颠起的该次动作不记录次数。

（三）参赛者颠球落地允许再次颠球，但必须将球停成地滚球后再用脚拉球、挑球等动作将球挑起后继续颠球。比赛过程中，无论球在地面或空中整体越过规定区域，将终止比赛。

（四）比赛使用5号球。品牌：火车头

三、计分方法

1分钟内记录有效部位脚背正面颠球的次数。

四、评分标准

	得分（分）
	男生（次）
	女生（次）
	得分（分）
	男生（次）
	女生（次）

	30
	109-110
	89-90
	15
	79-80
	59-60

	29
	107-108
	87-88
	14
	77-78
	57-58

	28
	105-106
	85-86
	13
	75-76
	55-56

	27
	103-104
	83-84
	12
	73-74
	53-54

	26
	101-102
	81-82
	11
	71-72
	51-52

	25
	99-100
	79-80
	10
	68-70
	48-50

	24
	97-98
	77-78
	9
	65-67
	45-47

	23
	95-96
	75-76
	8
	62-64
	42-44

	22
	93-94
	73-74
	7
	59-61
	39-41

	21
	91-92
	71-72
	6
	56-58
	36-38

	20
	89-90
	69-70
	5
	53-55
	33-35

	19
	87-88
	67-68
	4
	50-52
	30-32

	18
	85-86
	65-66
	3
	47-49
	27-29

	17
	83-84
	63-64
	2
	44-46
	24-26

	16
	81-82
	61-62
	1
	41-43
	21-23


 队形队列竞赛规则

竞赛项目

队列队形指挥能力。

竞赛内容

（一）立正、稍息、看齐、报数；
（二）原地向左、向右、向后转各2次；
（三）齐步走2次；
（四）跑步走2次；
（五）行进间向左转走2次；
（六）行进间向右转走2次；
（七）行进间向后转走2次。
三、竞赛办法及规则 

（一）现场抽取某一名参赛者指挥剩余5名队员均在指定区域共同完成以上内容的指挥与演练。

（二）在半个篮球场内（15M×14M）进行全部竞赛内容的组合演练。

（三）在整个演练过程中必须全部包含竞赛内容不得增减。

（四）指挥者只能进行原地口令指挥（可以左右转动）。

（五）本竞赛按照最新版中国人民解放军队列条例和高教版《体操》教材执行。

 24式简化太极拳竞赛规则

一、竞赛项目
24式简化太极拳

二、竞赛办法及规则

（一）集体24式简化太极拳各单位共6人参赛，每缺少一人，由裁判长从应得分中扣除0.5分。
（二）各参赛队音乐自备，音乐不能有歌词和语言提示，演练时间为4～6分钟，每增加或不足0.1～5秒，由裁判长从应得分中扣除0.1分，依次类推。
（三）参赛队伍在演练过程中队形不得变化。

（四）本次比赛采用由中国武术协会审定的《2012年传统武术套路竞赛规则》。

 田径竞赛规则

跳高

（一）比赛人数（6人）

（二）起跳高度

男：起跳高度为1.30米。

女：起跳高度为1.10米。

（三）分值对照表（见附件）
二、跳远

（一）比赛人数为6人。 
（二）男、女起跳板为3米。

（三）分值对照表（见附件，分值按同档次最低成绩对照，不取中间值）

（四）每人三次机会，取最高成绩。
（五）执行中国田径协会审定的田径最新竞赛规则。

   三、评分标准
	分值
	跳高（男）
	跳高（女）
	跳远（男）
	跳远（女）

	30
	1.60
	1.40
	6.30
	5.00

	29
	/
	/
	6.28
	4.98

	28
	1.58
	1.38
	6.26
	4.96

	27
	/
	/
	6.24
	4.94

	26
	1.56
	1.36
	6.22
	4.92

	25
	/
	/
	6.20
	4.90

	24
	1.54
	1.34
	6.17
	4.87

	23
	/
	/
	6.14
	4.84

	22
	1.52
	1.32
	6.11
	4.81

	21
	/
	/
	6.08
	4.78

	20
	/
	/
	6.05
	4.75

	19
	/
	/
	6.02
	4.72

	18
	1.48
	1.28
	5.98
	4.68

	17
	/
	/
	5.94
	4.64

	16
	/
	/
	5.90
	4.60

	15
	/
	/
	5.86
	4.56

	14
	1.44
	1.24
	5.82
	4.52

	13
	/
	/
	5.78
	4.48

	12
	/
	/
	5.74
	4.44

	11
	/
	/
	5.70
	4.40

	10
	1.40
	1.20
	5.65
	4.35

	9
	/
	/
	5.60
	4.30

	8
	/
	/
	5.55
	4.25

	7
	/
	/
	5.50
	4.20

	6
	/
	/
	5.45
	4.15

	5
	1.35
	1.15
	5.40
	4.05

	4
	/
	/
	5.30
	4.00

	3
	/
	/
	5.20
	3.90

	2
	/
	/
	5.10
	3.80

	1
	1.30
	1.10
	5.00
	3.70


注：1、男生起跳高度为1.30米，女生起跳高度为1.10米。

2、男、女生起跳板为3米。跳远分值不取远度中间值，按低计算分值。
附件1-2 

福建省普通高校体育教育专业学生基本功大赛教案格式

                《                      》 教案
 学校：          姓名:       班级：    人数：   课次：  时间：

	教学

内容
	
	重点:

难点：

	课的目标
	认知目标:

技能目标:

体能目标:

情感目标:

	课的结构
	时间
	课的内容
	组织教法与要求
	运动负荷

	
	
	
	
	次数
	时间

	开

始

部

分
	
	课堂常规:包括整队、集合、师生问好，宣布本课目标和教学内容，检查人数和着装，安排见习生

集中注意力或队列练习。
	注明队形怎么站，为完成本课目标和教学内容有哪些要求，集中注意力或队列练习是否需要讲解示范及组织学生练习。
	
	

	准

备

部

分
	
	包括慢跑或做操或游戏，要注明每个练习的名称，练习的方法、动作要领、动作难点、练习要求等。
	写明慢跑或做操或游戏的队形、讲解示范的时机与位置、练习步骤。
	
	

	基

本

部

分
	
	主教材动作的名称、辅助教材的名称、练习的方法，技术要领、难点，练习的重点和练习的要求，复习教材达到的要求等。
	组织形式，场地布置形式、分组情况，调动队伍；教法、学法、提示要求，问题或所学内容的评价等；讲解示范的时机和位置，练习步骤，保护帮助，安全措施，易犯的错误及纠正方法等。
	
	

	结

束

部

分
	
	放松整理活动、自评、小组互评、教师小结、预告下次课内容和任务、布置课外作业，师生道别。
	整理活动队形，指定个人或小组整理场地，归还器材。
	
	

	场地

器材
	

	预计运动

负荷
	练习密度：

运动强度：
	课后反思
	


附件1-3     

福建省普通高校体育教育专业学生基本功大赛

片段教学评价表

编号              教材名称                      时间          

	评价

指标
	评价因素
	满分
	评估等级
	得分

	
	
	
	10—9
	8—7
	6—5
	5—0
	

	教学

目标

（20）
	1.符合课程标准和教学要求，关注学情，目标明确、具体、可操作。
	10
	
	
	
	
	

	
	2．教学思路清晰，能正确认识该片段在教材中的地位、作用，教学整体设计重点突出、难易适度。
	10
	
	
	
	
	

	教学过程与方法（40）
	3．善于启发引导，突出重点，突破难点，学生练习运动量适当，教学方法手段选择合理。
	10
	
	
	
	
	

	
	4．学生练习符合运动技能掌握规律，教与学的层次清楚。
	10
	
	
	
	
	

	
	5．学习情景创设合理，活动内容安排恰当，教学组织体现学生自主学习与合作交流的机会。
	10
	
	
	
	
	

	
	6．教学过程能注重学生学习思想与方法的指导。
	10
	
	
	
	
	

	教学

效果（10）
	7．学生在良好的学习情景中积极主动地学习，学生能掌握所讲授内容、达到本次课的教学目的要求。
	10
	
	
	
	
	

	教学态度（10）
	8．教态亲切自然，具有亲和力和较强的应变能力，仪容仪表端庄。
	10
	
	
	
	
	

	教师

基本功（20）
	9．语言准确、简练、流畅，声音宏亮、有感染力。
	10
	
	
	
	
	

	
	10．哨子运用恰当，动作示范正确、规范。
	10
	
	
	
	
	

	总  分
	


评委签名：

附件1-4        

福建省体育教育专业本科高校名单

   1. 福建师范大学

   2. 集美大学

   3. 闽南师范大学

   4. 泉州师范学院

   5. 莆田学院

   6. 三明学院    

7. 龙岩学院 

   8. 宁德师范学院

   9. 福建技术师范学院


